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PRÉSENTATIONPRÉSENTATION
tockemtockem

Implantée dans le village de Ntsing-
beu, à l’Ouest du Cameroun, TOCKEM 
est une association engagée depuis 
2001 dans une dynamique de dévelop-
pement durable fondée sur la partici-
pation communautaire. Héritière d’ini-
tiatives locales amorcées dès 1978, elle 
porte une vision claire : promouvoir un 
développement inclusif, ancré dans les 
réalités culturelles et humaines des ter-
ritoires.

Au cœur de son action, TOCKEM a dé-
veloppé un modèle innovant reposant 
sur le tourisme solidaire et équitable. 
En favorisant l’accueil de visiteurs au 
sein du village, l’association génère des 
retombées économiques directes pour 
les populations locales, tout en encou-
rageant les échanges interculturels. Une 
part des revenus est systématiquement 
réinvestie dans des projets communau-
taires, renforçant ainsi l’impact social 
des activités.

L’intervention de TOCKEM couvre des 
secteurs essentiels au développement 
humain, notamment la santé, l’éduca-
tion, l’accès à l’eau & l’assainissement, 
l’environnement et l’appui aux initiatives 
économiques locales. L’accent est mis 
sur le renforcement des capacités des 
populations, afin de faire émerger des 
acteurs locaux autonomes et engagés.

Sa gouvernance participative garan-
tit une forte appropriation des projets 
par les communautés, condition clé de 
leur pérennité. Par ailleurs, TOCKEM 
s’inscrit dans une dynamique de par-

tenariats nationaux et internatio-
naux, favorisant le partage d’exper-
tise et la mobilisation de ressources 
au service du développement local. 
Ainsi, depuis 2001, ELANS , asso-
ciation de solidarité basée dans le 
Nord de la France, s’affirme comme 
un partenaire privilégié de TOCKEM. 
Les deux associations partagent la 
même vision et travaillent en étroite 
collaboration, avec l’appui de nom-
breux volontaires.

À travers son action, TOCKEM 
incarne une approche intégrée et res-
ponsable du développement, conci-
liant valorisation culturelle, progrès 
social et ouverture au monde. Elle 
offre ainsi un cadre exemplaire de 
coopération solidaire et durable.

tockemtockem

« LE VÉRITABLE VOYAGE « LE VÉRITABLE VOYAGE 
DE DÉCOUVERTE NE CONSISTE DE DÉCOUVERTE NE CONSISTE 

PAS À CHERCHER DE NOUVEAUX PAS À CHERCHER DE NOUVEAUX 
PAYSAGES, MAIS À AVOIR DE PAYSAGES, MAIS À AVOIR DE 

NOUVEAUX YEUX. »NOUVEAUX YEUX. »

MARCEL PROUSTMARCEL PROUST
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SOLIDAIRE & RESPONSABLESOLIDAIRE & RESPONSABLE

LE TOURISMELE TOURISME
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l’humain et la rencontre au 
cœur du voyage, dans une 
logique de développement des 
territoires. Ce modèle a pour 
fondement l’implication des 
populations locales dans le 
projet touristique, le respect 
de la personne, des cultures et 
de la nature. 

C’est dans cet esprit que la 
structure d’accueil de TOCKEM 
Tourisme a été créée à Ntsing-
beu en 2001 et reçoit ses pre-
miers touristes en juillet 2002.

Ainsi, 10 % du prix de votre 
séjour sont directement consa-
crés aux projets de dévelop-
pement du village (éducation, 
santé, accès à l’eau potable…). 
Par ailleurs, tous les services 
assurés par les habitants sont 
justement rémunérés.

Le tourisme devient alors un 
véritable outil de dévelop-
pement local : il encourage 
les activités économiques du 
village, génère de nouvelles 
sources de revenus et crée des 
emplois, contribuant ainsi à 
limiter l’exode rural.

INTÉGRÉ - DURABLE - ÉQUITABLEINTÉGRÉ - DURABLE - ÉQUITABLE

L’activité touristique est une des pre-
mières industries de la planète et génère 
des revenus importants dans de nom-
breux pays, y compris dans les pays émer-
gents où elle peut constituer un levier de 
croissance économique. Cependant, dans 
la réalité, les recettes sont réparties de 
manière inéquitable. Selon le pays d’ac-
cueil, on estime que 80 à 90% des revenus 
du tourisme bénéficient en finalité aux in-
dustries du Nord. 

Face à ce constat, il appartient à chacun, 
en tant que voyageur, de repenser sa 
manière de voyager afin de promouvoir un 
tourisme plus juste, durable et bénéfique 
aux populations locales. Parmi les alter-
natives possibles, le tourisme solidaire 
propose une approche plus équitable et 
responsable.
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- Le tourisme intégré :- Le tourisme intégré : la structure 
d’accueil se situe au cœur même 
de la chefferie traditionnelle Nt-
singbeu, en pays Bamiléké. Ainsi, 
les visiteurs sont intégrés à la vie 
quotidienne des populations et 
aux activités locales. Les voya-
geurs participent à une aven-
ture basée sur l’échange et le 
respect de l’autre. Ils découvrent, 
au rythme du village, l’organisa-
tion d’une chefferie, l’importance 
toute particulière accordée à l’au-
torité coutumière, religieuse et 
spirituelle. 

- Le tourisme équitable :- Le tourisme équitable : les ser-
vices rendus par la population 
d’accueil sont justement rémuné-
rés. Cela permettant d’encourager 
les activités économiques locales.

- Le tourisme durable :- Le tourisme durable : en faisant 
du tourisme à TOCKEM, vous 
contribuez à un développement 
respectueux des populations et 
de l’environnement pour les gé-
nérations à venir. 

TOCKEM TOURISME proposeTOCKEM TOURISME propose
un tourisme intégré, équitable et durable :un tourisme intégré, équitable et durable :
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ÊTRE UN TOURISTEÊTRE UN TOURISTE

La photo n’est pas essentiellement le La photo n’est pas essentiellement le 
meilleur souvenir.meilleur souvenir. Éviter de prendre 
des photos ou des films sans avoir 
reçu l’autorisation de le faire.

Le cadeau n’est pas toujours la meil-Le cadeau n’est pas toujours la meil-
leure aide.leure aide. Les stylos, ballons et autres 
cadeaux sont plutôt à remettre à 
TOCKEM qu’aux enfants eux-mêmes. 
De même, ne pas donner d’argent aux 
enfants. En effet, un don à un enfant 
de 10 ans pourrait devenir plus élevé 
que celui de son père, paysan, qui 
s’éreinte au travail dans son champ, 
provoquant ainsi un décalage au sein 
de la cellule familiale et des conflits.

Ne pas distribuer de médicamentsNe pas distribuer de médicaments, 
cela peut même être dangereux pour 
l’intégrité physique des populations. 
TOCKEM sera plus à même de gérer 
ces dons.
L’environnement ne doit pas être L’environnement ne doit pas être 

Quelques petits Quelques petits 

conseils conseils 

oublié.oublié. Ne pas laisser de déchets 
derrière nous (mégots, papiers, sacs 
plastiques…).

Utiliser l’eau de manière réfléchie Utiliser l’eau de manière réfléchie et 
penser à éteindre les lumières penser à éteindre les lumières lorsque 
ce n’est plus utile.

Aussi, les accords pour la protection 
des espèces interdisent le commerce 
de peaux, ivoires, écailles, coraux, co-
quillages… de même que l’importa-
tion d’animaux exotiques vivant. Il est 
donc très vivement conseillé de re- conseillé de re-
noncer à l’achat de coquillages, papil-noncer à l’achat de coquillages, papil-
lons encadrés, sacs en peau, objets en lons encadrés, sacs en peau, objets en 
ivoires et autreivoires et autre. Évitez également de 
consommer des spécialités culinaires 
à bases d’espèces menacées (singes, 
serpents…).

RESPONSABLERESPONSABLE
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Pour vous accueillir, TOCKEM dispose de 8 chambres et de 4 
boukarous (bungalows) au cœur d’un jardin paysagé. Un restau-
rant et un bar sont à votre disposition pour vous rafraîchir et 
vous restaurer. Au total, TOCKEM peut accueillir 32 personnes.

3 boukarous équipés d’un lit 
double avec moustiquaires 
imprégnées, salle de bain 
privée avec douches, lavabo, 
toilettes et eau chaude:
- B1 : 2 lits doubles
- B2 : 1 lit double
- B3 : 1 lit double
- B4 : 1 boukarou familial avec 
2 chambres

- Une grande chambre avec 2 
lits doubles, avec salle de bain 
privée équipée de baignoire, 
toilettes et eau chaude.
- 7 chambres équipées d’un 
lit double, dans les locaux de 
la Maison des Jeunes et de 
la Culture (MJC), équipées 
de salle de bain privée avec 
douche, lavabo, toilettes et 
eau chaude.

NOS CHAMBRESNOS CHAMBRES
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Tarifs Tarifs 
nuitéenuitée

Bungalows 1 lit double*
boukarous simplesboukarous simples 28 000 fcfa28 000 fcfa

Les chambres et bungalows doivent être libérés avant midi. 
Néanmoins, si nous n’avons pas de réservation prévue, vous 
pouvez libérer votre chambre à votre convenance.

Si vous désirez le service ménage, merci de laisser vos clés à la 
réception. Dans le cas contraire, nous ne nous permettrons pas 
d’entrer dans votre chambre.

VOTRE DÉPARTVOTRE DÉPART

Ménage des chambresMénage des chambres

Bungalow 2 chambres
boukarou familialboukarou familial 50 000 fcfa50 000 fcfa

1 lit double*
Grande chambreGrande chambre 26 000 fcfa26 000 fcfa

1 lit double
Chambre mjcChambre mjc 17 000 fcfa17 000 fcfa

(B1 grande chambre & MJC)	
* en cas de lit double supplémentaire * en cas de lit double supplémentaire 6 000 fcfa6 000 fcfa

TAXES DE SÉJOURTAXES DE SÉJOUR 500 fcfa500 fcfa
PAR NUITÉEPAR NUITÉE
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Les repas sont préparés par des cuisi-
nières du village formées aux règles d’hy-
giène. Les produits sont achetés auprès 
de producteurs locaux pour favoriser le 
développement local.

Si vous souhaitez partager un repas chez 
l’habitant, merci de prévenir TOCKEM au 
début de votre séjour. Beaucoup de fa-
milles du village sont désireuses de par-
tager leur savoir-faire et leur culture avec 
vous. Vous ne regretterez pas cette expé-
rience !

TarifsTarifsNOS REPASNOS REPAS petit déjeunerpetit déjeuner

Déjeunet et dînerDéjeunet et dîner

GoûterGoûterRepas traditionnelRepas traditionnel

FormuleFormule 4 000 fcfa4 000 fcfa
Boisson chaude, pain, beurre, confi-
ture, jus de fruits, fruit 	

COMPLETCOMPLET 7 000 fcfa7 000 fcfa
Entrée du jour, plat du jour, dessert, 
café ou citronnelle 	

EnfantsEnfants 3 000 fcfa3 000 fcfa
Moins de 12 ans

EnfantsEnfants 4 000 fcfa4 000 fcfa
Moins de 12 ans

UNIQUEUNIQUE 4 000 fcfa4 000 fcfa
Plat du jour uniquement

pique-niquepique-nique 3 000 fcfa3 000 fcfa
1 sandwich, 1 fruit, 1 petite bouteille 
d’eau

SUPPLÉMENT OMELETTESUPPLÉMENT OMELETTE 500 fcfa500 fcfa

Eau en bouteille comprise

Pain, beurre, confiture
1 500 fcfa1 500 fcfa

5 000 fcfa5 000 fcfaCHEZ L’HABITANTCHEZ L’HABITANT
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SoftsSofts
AlcoolsAlcools

NOS BOISSONSNOS BOISSONS

Boissons fraîches et sodasBoissons fraîches et sodas
eau minérale (1,5l) 500 fcfa

coca, fanta, sprite, tonic (33cl) 500 fcfa

jus de fruit de saison 1 100 fcfa

top (65cl) 800 fcfa

Vimto, spécial pamplemousse, djino (1l) 1 500 fcfa

bièresbières
castel, 33 export (33cl) 500 fcfa

Guinness, Smirnoff	 1 500 fcfa

Beaufort, Castel, 33 Export, Mutzig, 
isenbeck (65cl)	 1 500 fcfa

Grande Guinness	 2 000 fcfa

Apéritifs et vinsApéritifs et vins
Martini, Pastis, Rhum, Vodka, Sirop de Café	 1 000 fcfa

Whisky (Jack Daniels)  2 000 fcfa

Vin de raphia (sur commande) 300 fcfa

Bouteille de vin (rouge ou blanc)

Boissons chaudesBoissons chaudes
café de l’ouest du cameroun, thé local 500 fcfa

infusion citronnelle, gingembre, citron 500 fcfa

7 000 fcfa
à partir de
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NOS servicesNOS services
Les massages de carineLes massages de carine
1 heure 7 000 fcfa

véhiculevéhicule
lavage de votre véhicule SUR DEMANDE

vous rendre à dschang 7 000 fcfa

blanchisserieblanchisserie

à l’unité (1 pièce) 300 fcfa

Il est possible de laver et repasser votre linge: 	Il est possible de laver et repasser votre linge: 	

formule machine 2 500 fcfa
Machine à laver pleine, linge lavé et séchéMachine à laver pleine, linge lavé et séché

formule machine complète 5 000 fcfa
Machine à laver pleine, linge lavé, séché, repassé et pliéMachine à laver pleine, linge lavé, séché, repassé et plié

Disponible à la réceptionDisponible à la réception
À la réception, nous avons à votre disposition : 
sèche-cheveux, balance (pour peser par exemple vos 
bagages avant de partir), torche, parapluie, cartes du 
Cameroun...

ArgentArgent
Vous avez la possibilité de retirer de l’argent aux dis-
tributeurs de Dschang (banque BICEC, ECOBANK, 
AFRILAND avec les cartes visa). Sinon, le change de 
vos Euros en FCFA peut se faire à l’Express Exchange 
de Dschang.

PourboirePourboire
L’équipe de TOCKEM Tourisme est composée d’une 
dizaine de personnes, « visibles » ou « invisibles » (lo-
gisticien, jardiniers, gardiens, ménagères, serveuses, 
cuisinières,). Chacun travaille avec le même engage-
ment pour TOCKEM afin que votre séjour soit le plus 
agréable possible et non pour un pourboire. Néan-
moins, si vous souhaitez laisser quelque chose, merci 
de ne pas donner directement au personnel que vous 
connaissez mais de déposer votre pourboire dans la 
boite pour TOUS destinée à cet effet. TOCKEM fera 
un juste partage de vos remerciements.

infosinfos
utilesutiles

Renseignez-vous auprès de la direction qui se chargera de 
trouver un conducteur pour vous y emmener. Pensez à réser-
ver 45 mn avant l’heure de départ souhaitée.
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la galeriela galerie
éthiqueéthique
Vous avez aimé les confitures 
d’Hélène servies à votre petit 
déjeuner à TOCKEM ou les ara-
chides de Nadine ? Il est pos-
sible de les acheter ! Demandez 
à Nadine de vous faire découvrir 
la Galerie Éthique. Vous y trou-
verez aussi le poivre de Penja, le 
miel d’Oku, ainsi que les produits 
écologiques confectionnés par 
les jeunes du centre de formation 
de Mbouda (produits vaisselles, 
savons, crèmes de corps…). De 
nombreuses créations artisa-
nales locales sont aussi à décou-
vrir (vanneries, sculptures bois, 
pagnes, bijoux…).
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ACTIVITÉSACTIVITÉS
rEPAS CHEZ L’HABITANT 5 000 fcfa

SOIRÉE CONTES 2 000 fcfa
À réserver à l’avance Organisée à partir de 5 pers.À réserver à l’avance Organisée à partir de 5 pers.

1 000 fcfa
par adulte

par enfant

NB : Si vous ne ramenez pas le guide à TOCKEM, il faudra prendre en 
charge son transport retour.

Si vous n’êtes pas véhiculésSi vous n’êtes pas véhiculés,, nous vous proposons de louer une voiture 
avec un chauffeur-guide. Le prix de la location inclut l’essence, les 
péages, le repas du chauffeur et les frais communautaires des villages 
et sites naturels visités. Votre entrée sur le site, le pique-nique ou le 
restaurant ne sont pas inclus.
Si vous êtes un groupeSi vous êtes un groupe, un mini-bus peut être loué.

Toutes nos randonnées et excursions sont détaillées dans le classeur 
disponible dans la salle de restaurant. 

Nous restons également à votre écoute pour organiser des randonnées 
et excursions sur mesure selon vos envies et vos centres d’intérêt.

randonnées et excursionsrandonnées et excursions
Si vous êtes véhiculésSi vous êtes véhiculés, un guide peut vous accompagner :

11  000 fcfa

22 000 fcfa

55 000 fcfa

La demi-journéeLa demi-journée

La journée (repas du guide inclus)La journée (repas du guide inclus)

Pour 2 jours de randonnées (nuitée et repas Pour 2 jours de randonnées (nuitée et repas 
du guide inclus)du guide inclus)

NOS activitésNOS activités
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les randonnéesles randonnées

La « Balade verte », au cœur de Ntsingbeu

3 000 fcfa

Sentier d’environ 2Km abordant la Sentier d’environ 2Km abordant la 
place de l’Homme dans la Nature, le place de l’Homme dans la Nature, le 
tour de la chefferie, les traditions, tour de la chefferie, les traditions, 
l’agriculture, les projets communau-l’agriculture, les projets communau-
taires. Rencontres avec des produc-taires. Rencontres avec des produc-
teurs locaux…teurs locaux…

2h302h30
Monts et Lac Mbapit 5 000 fcfa66 000 fcfaPrévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

Lacs jumeaux, monts Manengouba 3 500 fcfa41 000 fcfaPrévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

Petite randonnée dans les Montagnes de 
Bafou Sud 11 000 fcfa
Départ du villageDépart du village

2h302h30

(guide)

22 000 fcfa
Grande randonnée dans les Montagnes 
de Bafou Sud 
Départ du villageDépart du village
Prévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

(guide)

Pic Neyang à Fokoué 2 000 fcfaPrévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

35 000 fcfa

Mont Bassessah + chutes de Folepe 3 000 fcfaPrévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

36 000 fcfa

Lacs jumeaux, monts Manengouba, visite 
des chutes d’Ekom 

13 500 fcfa
Camping, Camping, prévoir repas et pique-niqueprévoir repas et pique-nique

2 jours2 jours

73 000 fcfa
frais de camping inclus

Entréevoiture
par pers.4 places
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les excursionsles excursions Entréevoiture
par pers.
(à titre indicatif)4 places

Journée à Dschang 

3 000 fcfa35 000 fcfa

Musée des Civilisations, plan d’eau, Musée des Civilisations, plan d’eau, 
centre des aveugles, marché artisanal centre des aveugles, marché artisanal 
et des vivres, tour de l’Universitéet des vivres, tour de l’Université
Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant
Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant

journéejournée

Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant

Bafoussam, Chutes de la Metché, Lac 
Baleng, chefferie Baleng ou Bamendjida 4 000 fcfa41 000 fcfa

journéejournée

Centre d’art contemporain de Bandjoun 
et Musée de Baham 5 000 fcfa41 000 fcfa
Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant

journéejournée

Musée Baham, grottes de Fovu, Musée de 
Bapa 6 000 fcfa41 000 fcfa
Prévoir pique-nique ou restaurantPrévoir pique-nique ou restaurant

journéejournée

Chefferie Batoufam et musée de la chef-
ferie Bandjoun 7 000 fcfa41 000 fcfa
Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant

journéejournée

Foumban 

12 000 fcfa48 000 fcfa
Visite du musée et Palais du sultan, Visite du musée et Palais du sultan, 
visite de la fonderie, le grand tambour, visite de la fonderie, le grand tambour, 
le minaret, le marché et la rue des ar-le minaret, le marché et la rue des ar-
tisanstisans
Prévoir un restaurantPrévoir un restaurant

journéejournée

Parcours « La petite Ring Road » 

5 000 fcfa43 000 fcfa

Chutes de la Métché, grottes de Fovu, Chutes de la Métché, grottes de Fovu, 
vue sur le Col de Batié, chutes de vue sur le Col de Batié, chutes de 
la Mouankeu et fabrique artisanale la Mouankeu et fabrique artisanale 
d’huile de palme, plantations de café d’huile de palme, plantations de café 
et de cacaoet de cacao
Prévoir pique-nique ou restaurantPrévoir pique-nique ou restaurant

journéejournée

Musée de l’esclavage de Bamendjida, 
Chutes de la Metché 

3 000 fcfa25 000 fcfa
demi-journéedemi-journée
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Chutes d’Ekom Nkam, fabrique artisanale 
d’huile de palme, plantations de café et 
de cacao 

6 000 fcfa41 000 fcfa

Prévoir pique-nique ou restaurantPrévoir pique-nique ou restaurant

journéejournée

La grotte et les chutes de Loung 4 000 fcfa37 000 fcfa
Prévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

journéejournée

Chutes de Folepe (Bafou nord) 2 000 fcfa20 000 fcfa
demi-journéedemi-journée

Chutes de Ntsinkop et Lingang 4 000 fcfa21 000 fcfa
demi-journéedemi-journée

Plantations de thé 2 000 fcfa19 000 fcfa
demi-journéedemi-journée

Chutes de Mipebea 2 000 fcfa20 000 fcfa
demi-journéedemi-journée

Chutes de Mipebea et les plantations de 
thé 4 000 fcfa37 000 fcfa

demi-journéedemi-journée

Prévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique

Chutes de Foto et Ntsingbin 4 000 fcfa20 000 fcfa
demi-journéedemi-journée

Prévoir un pique-niquePrévoir un pique-nique
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autres servicesautres services

au villageau village

En dehors de celui de TOCKEM, 2 
bars sont situés près de l’entrée de la 
chefferie Ntsingbeu. On pourra même 
vous y préparer une omelette.

En continuant à 100m sur la droite, 
vous tomberez sur le « beignetariat » 
où il est possible de manger le matin 
des beignets, haricots, spaghettis…

En face du « beignetariat », il est pos-
sible d’acheter du pain et autres vien-
noiseries chez Brigitte.

Bar et petite restaurationBar et petite restauration

Vous souhaitez vous faire tresser ou tenter une 
autre coiffure afro ? Une coiffeuse du village se fera 
un plaisir de vous coiffer.

Vous vous avez des idées de tenues, choisissez 
vos tissus à la Galerie Éthique ou au marché de 
Dschang, une couturière du village se chargera de 
faire le reste pour donner forme à votre idée. 

Contacter la direction qui se charge de faire appel Contacter la direction qui se charge de faire appel 
au prestataire.au prestataire.

Coiffure et coutures sur mesure Coiffure et coutures sur mesure 

Si vos chaussures ont besoin de petites répara-
tions, vous pouvez demander à rencontrer Elvis, à 
côté de l’entrée chefferie du village Ntsingbeu.

CordonnerieCordonnerie

N’hésitez pas à contacter la direction qui vous ren-
seignera.

Dans tous les cas, il peut être utile de prendre 
conseil auprès de votre ambassade ou du Centre 
Médical et Social de France, à Yaoundé.
-	 Secrétariat CMS: 698 83 82 83 
-	 Urgences (24H/24, 7J/7): 699 93 41 69

Munissez-vous de vos coordonnées d’assurance Munissez-vous de vos coordonnées d’assurance 
rapatriement et du numéro de votre contrat.rapatriement et du numéro de votre contrat.

Assistance MédicaleAssistance Médicale
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À PROPOS DUÀ PROPOS DU

faits marquantsfaits marquants

‘‘continent’’‘‘continent’’
Situé au creux du golfe de Guinée, 
le Cameroun fait la jonction entre 
l’Afrique Centrale et l’Afrique occi-
dentale. Sa situation géographique 
explique la variété de ses paysages, 
ses climats, sa faune et sa population. 
Cette variété lui vaut d’ailleurs l’ap-
pellation «Afrique miniature» ou «le 
Continent».

Lorsqu’on vous donne un prix X, ajoutez-lui sa moitié et 
divisez le résultat par 1000. Exemple : Soit pour 5000 Fr 
CFA : (5000 + (5000/2)) / 1000 = 7,5€

Langues officielles :Langues officielles : français et anglais. 
Avec de nombreux langues locales (à 
Bafou, on parle français et Yemba).

Capitale :Capitale : Yaoundé.

Villes principales :Villes principales : Douala, Yaoundé, 
Bafoussam, Bamenda, Garoua, Maroua.

Religions :Religions : Christianisme, islam et ani-
miste.

Chef de l’Etat :Chef de l’Etat : Paul Biya, Président de 
la République depuis 1982.

Monnaie :Monnaie : Franc CFA (XFA).
1€ = 655,86 XFA

AstuceAstuce
conversionconversion
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31 000 00031 000 000
HABITANTSHABITANTS

475 442KM475 442KM22

SUPERFICIESUPERFICIE

62 HAB/KM62 HAB/KM22

DENSITÉDENSITÉ

6464
ESPÉRANCE DE VIEESPÉRANCE DE VIE

4,644,64
ENFANT PAR FEMMEENFANT PAR FEMME

0,5880,588

IDHIDH

2,6%/AN2,6%/AN
CROISSANCE DÉMOGRAPHIQUECROISSANCE DÉMOGRAPHIQUE

81,1%81,1%
Taux net de scolarisationTaux net de scolarisation
dans l’enseignement primaire dans l’enseignement primaire 

45,5%45,5%
Taux net de scolarisationTaux net de scolarisation
dans l’enseignement SECONDAIRE dans l’enseignement SECONDAIRE 

1 JANVIER 19601 JANVIER 1960

IndépendanceIndépendance

1 OCTOBRE 19611 OCTOBRE 1961

RéunificationRéunification

20 MAI 197220 MAI 1972

UnificationUnification
Union des territoires

francophones et anglophones
État fédéral → État unitaire
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LA RÉGIONLA RÉGION

RELIEFRELIEF

Cultures et TraditionsCultures et Traditions

CLIMATCLIMAT

POPULATIONPOPULATION

OUESTOUEST
Altitude moyenne est de 
1400m, avec de hauts pla-
teaux formés sur d’anciens 
massifs volcaniques.

La population est essentielle-
ment composée de Bamouns 
(Foumban) et de Bamilékés (dans 
le carré Dschang – Bafang – Ba-
foussam – Mbouda), un peuple 
qui doit sa notoriété à son dy-
namisme économique et à son 
expansion spatiale. Ces peuples 
sont majoritairement convertis 
aux religions chrétiennes, mais 
les Bamoums sont en partie is-
lamisés. Malgré l’islamisation 
et la christianisation, la région 
est encore très traditionnaliste 
et marquée par le système des 
chefferies. Ainsi, la population 
vit au rythme des cérémonies 
cultuelles traditionnelles et des 
funérailles qui ont lieu principa-
lement durant la saison sèche 
(ex. : le festival du «Nguon » à 
Foumban en décembre, le fes-
tival du « Nyang-Nyang » à Ba-
foussam en décembre, le festi-
val de «Ngong-Epong à Tockem» 
en août,...). Cet ancrage dans la 
tradition fait de la région Ouest, 
une région favorable au dévelop-
pement touristique et culturel.

Doux de type équatorial à 
faciès montagnard. Les tem-
pératures moyennes avoi-
sinent 25°C et la pluviomé-
trie y est assez importante 
(la saison des pluies dure de 
mars à octobre). 

13% de la population natio-
nale sur 3% du territoire.
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L’Histoire de la ChefferieL’Histoire de la Chefferie

NtsingbeuNtsingbeu
La chefferie de Ntsingbeu, au sein du 
groupement Bafou, repose sur une 
tradition dynastique ancienne trans-
mise selon les règles coutumières 
bamiléké de succession héréditaire. 
Cette continuité a été interrompue au 
début du XXe siècle, à la suite d’une 
régence instaurée pendant la minorité 
de l’héritier légitime, puis progressi-
vement détournée au profit d’acteurs 
extérieurs à la lignée royale.

Ce détournement, consolidé par des 
interprétations contestées de l’his-
toire, a engendré une crise durable de 
légitimité, opposant tradition et re-
connaissance administrative. Au cœur 
de cette situation se trouve un enjeu 
fondamental : le respect des principes 
coutumiers, de la vérité historique et 
des droits des communautés.

En 1992, un processus de rétablis-
sement est engagé par les autorités 
traditionnelles du groupement Bafou, 
conduisant à l’intronisation du Dr 
Pierre-Marie Metangmo comme chef 
légitime, conformément aux rites et 

usages. Cette décision vise à restau-
rer la continuité dynastique et les fon-
dements de la gouvernance tradition-
nelle.

La coexistence entre légitimité coutu-
mière et reconnaissance administra-
tive a néanmoins entretenu des ten-
sions jusqu’en 2003, date à laquelle 
l’administration procède à l’annulation 
de la nomination contestée, ouvrant la 
voie à une régularisation conforme à 
la tradition.

Toutefois, malgré cette décision, le 
différend n’a pas été définitivement 
résolu et continue d’alimenter, à ce 
jour, des tensions persistantes autour 
de la reconnaissance effective de la lé-
gitimité traditionnelle. 

L’histoire récente de Ntsingbeu il-
lustre ainsi les enjeux contemporains 
de gouvernance des chefferies afri-
caines : préserver l’héritage ancestral 
tout en affirmant des principes uni-
versels de justice, de légitimité et de 
respect des droits fondamentaux.



Chefferie Bafou, Village Ntsingbeu
BP 62 Dschang

tockem@outlook.fr
6 90 61 64 73 

www.tockem.org
Facebook : TOCKEM

Tourisme


